veel volwassenen kunnen niet naar hun werk, of
hun sport- of muziekvereniging. Oudere mensen

krijgen minder vaak bezoek zodat ze niet
worden besmet met het virus. Dit maakt het
voor veel mensen een minder leuke tijd, soms
zelfs een beetje eenzaam. Daarom vragen we

aan iedereen, ook aan jou: doe iets aardigs voor
een ander! Zodat iemand opvrolijkt, of zich een

beetje minder eenzaam voelt. Dit zijn wat
voorbeelden van dingen die je (veilig) kunt

doen.

KNUTSELEN

Bedenk je iets leuks om te doen, zelf of misschien
wel met je hele straat of klas, laat het ons weten!

Wij zetten alle mooie,

leuke, grappige of lieve

acties op social media of in de krant.
Stuur je actie met een foto naar:

info@ontdekmiddengroningen.nl.

De bewoners van deze huizen

graag een kaartje:

bij jou in de buurt krijgen
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Maak een taart speciaal voor vogels. Geef hem

aan iemand die gek is op dieren. Als je de taal:t o
in de tuin zet komen er veel vogels op af, leu

ij hte taart is
om naar te kijken dus! Een ec . : "
natuurlijk ook leuk (en lekker). Misschien wil je
| helpen met bakken,

ma je we -
o GO, dat kan ook terwijl je

knutselen of immeren,
aan het videobellen bent!

Kijk voor knutseltips op:

® www.hartvoormiddengroningen.nl.

Nt: Yahtze
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